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Reconocimientos

Raymundo y su familia quieren invitarlo a que lea esta fotonovela y aprenda
sobre coOmo controlar la grasay el colesterol en su dieta. Esta fotonovela puede
ser utilizada por muchas promotoras/trabajadoras de salud comunitarias, para
ayudar a las personas a controlar sus niveles de colesterol.

Nos gustaria agradecer al equipo del Proyecto de los Centros de Control y
Prevencion de las Enfermedades (CDC): Dra. J Nell Brownstein, Dra. Carma
Ayala y a la Dra. Elena Kuklina por su apoyo y liderazgo.

®Centro nacional para la prevencion de las
enfermedades crénicas y la promocion de la
salud.

® Elena Kuklina quien hizo una gran aportacion al
texto de la fotonovela.

Nos gustaria agradecer a los miembros del equipo de UT
SPH y a las promotoras de salud del Centro Comunitario
AYUDA, por su contribucién al desarrollo de esta fotonovela.

Sinceramente:

Dr. Héctor Balcazar

UT-SPH Investigador Principal
Correo electrénico:
Hector.G.Balcazar@uth.tmc.edu
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Dr. Héctor Balcazar: Hector.G.Balcazar@uth.tmc.edu o al teléfono 915 747-8507.




Introduccion a la Familia Ramirez y a Olivia, la Promotora

Raymundo: 55
anos, recientemente
diagnosticado con
hipertension en nuestra
anterior fotonovela.

Dona Fela:
Mama de
Raymundo, 75

Paulina:
Esposa de
Raymundo,
55 anos.

anos.

Pedro: Hijo de Laura y Luis, 7 || Olivia: Promotora de salud

comunitaria, 45 anos.

Laura: Hija
mayor de
Raymundo

Luis: Esposo de
Laura, 40 anos.




Laura y su hijo Pedro de 7 afios estan
en la oficina del Dr. Rosales visitandolo
para la revisién anual de Pedro.

Buenos dias Laura,
necesito decirte algo.

espero
que todo

El doctor habla en

- L Laura, quiero hablar
privado con Laura.

contigo sobre los
resultados del laboratorio
por que muestran que tu
colesterol esta alto. Esto
hace dificil que tu sangre
circule por tus venas.

LO QUE DEBE HACER PARA TENER UN CORAZON SALUDABLE

El colesterol alto puede
ocasionarte problemas
del corazoén, ataques
de corazén y embolias
(derrames cerebrales).
Tu puedes hacer algo
para ayudar, perder
peso puede
ayudarte a bajar
los niveles de
colesterol. Comer
sanamente y ser %
mas activo fisicamente
puede ayudar a las Asi es como se ve un vaso sanguineo con

personas a perder colesterol normal.

peso y esto es bueno
para toda la familia.

ALTO COLESTEROL EN LA SANGRE
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Teniamos mucha
prisa, no ha comido
nada todavia.

Ahora hablemos sobre
Pedro, su peso esta por
encima del nivel saludable
para su estatura. Hoy
quiero revisar su colesterol.

Si Pedro no desayund
esta manana, le
puedo revisar su

colesterol.

{Les gustaria reunirse con Olivia? Es la trabajadora 1
de salud comunitaria (promotora) de la clinica. Ella
ha ayudado a ninos y adultos con colesterol alto y
estara muy contenta de ayudarles.

Tendré que ver a Pedro
otra vez en unos dias para
hablar sobre los resultados
del laboratorio.
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Esa noche

IS - Gracias por El doctor me dijo que tengo alto el Laura,
Ea“f a ,’__”‘7”0 B venir. colesterol y sobre peso. Olivia me va a es muy
= %Z?/m?/ﬁd}:) decir la manera de comer menos, menos importante .
a casa grasa y menos sodio, lo que ayudara a mi que sigas las
para tener corazén y me ayudara a perder peso. indicaciones
una platica | : = T T del doctor y
familiar. o h_a § los consejos
- - de Olivia.




é TENER UN CORAZON SALUDABLE

E r Al Dr. Rosales le preocupa mucho. ‘
Con su apoyo y el de ustedes, he

podido controlar mi alta presion

comiendo alimentos

saludables.

LO QUE DEBE HACER

Siendo més activo y
perdiendo peso.

Tienes razon papa. Haremos |-
los cambios que el doctor y la
promotora sugirieron.

Esto me ayuda
a mantener
un corazoén
saludable.

Luis, Laura y Pedro estan de nuevo en la clinica para
reunirse con el Dr. Rosales y Olivia.

ustedes

Los resultados del
laboratorio muestran
que el total de su

menos de 170.

¢CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL COLESTEROL BUENO Y MALO?

En su ultima visita revisamos el
colesterol de Pedro. Ya tengo sus
resultados del laboratorio. Pedro
tiene el colesterol alto para su

edad.

Su colesterol “malo” es 148, pero deberia ser menos
de 110. Su colesterol “bueno” es 54, que esta bien.

colesterol es 206, Su colesterol “bueno” no debe ser menos de 45.
pero deberia ser

DESEABLE LiMITE NO DESEABLE@D
Colesterol  nijos  ©12)
HDL misde 4Dmyu 40-45mga menos de 40moa
masde 40mgi menos de 4 0meya
Colesterol nifos  ©-12)
LDL mose110mya  110-129mgs  misse 130ngas
aduttos
menosde 100mgs 100-189mpd masde 190mgia



Guia sobre el colesterol total en ninos y
adolescentes (edades 2-19)

COLESTEROL LDL COLESTEROL HDL

(MALO): (BUENO):
iManténgalo bajo! iEntre mas alto, mejor!
Menos de 110 mg/dl Manténgalo en
- es lo mejor. 45 mg/dl o mas alto.

COLESTEROL TOTAL:
Menos de 170 esta bien.
Entre 170-199 estan en el
limite, 200 o mas es alto.

A
||
iAlertal

,\_\H . : I.‘;.i.
\‘-a___ i http://www.nhlbi.nih.gov/guidelines/cvd_ped/summary.htm#chap9
2Doctor, me podria explicar la Colesterol total es la cantidad de colesterol de
diferencia entre colesterol “bueno” todos los tipos que tenemos en la sangre.
y “malo”? &Y qué es colesterol
total?

PARA ADULTOS,
COLESTEROL TOTAL:
Menos de 200 mg/dl
Es lo mejor. iMuy bien
por usted!
200 a 239 mg/dl
Al limite. /Esté alerta!
240 mg/dl o mas
Es alto. /Peligro!

Esto incluye
ambos, el
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LDL o colesterol “malo”, se acumula y forma
coagulos que obstruyen los vasos sanguineos.
Cuanto més bajo es éste, es mejor.
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El HDL o colesterol “bueno” ayuda a que los vasos
sanguineos no se obstruyan. Entre mas alto, es mejor.

Laura, tus resultados del laboratorio muestran que tu
colesterol total es 245, pero debe ser menos de 200.
Tu colesterol “malo” es 168, pero debe ser menos
de 100. Tu colesterol “bueno” es 55, asi que no me
preocupa.

Laura y Pedro pueden bajar su colesterol, pero
necesitan trabajar juntos para comer saludablemente,
ser mas activos y llegar a tener un peso mas saludable.
Es bueno que Laura no fuma, porque fumar aumenta los
niveles totales de colesterol.

Olivia te puede ayudar para que tu dieta sea
saludable y para que hagas suficiente actividad fisica,
te puede dar consejos y recetas de cocina que los
ayudaran a ti y a tu familia en este propdsito.

Gracias por su ayuda.
Dedicaremos tiempo y haremos
el esfuerzo para bajar nuestro
colesterol “malo”.

iFantastico! Los veré
en seis meses para
revisar su peso y
colesterol otra vez.

Hola, he estado trabajando
con nifos y adultos durante
los ultimos 15 anos. Estoy
segura de que con su apoyo,
podremos ayudarlos a Pedro
y a ti a tomar decisiones mas
saludables.




